
Center Food –  OTC irodaház       - Aktuális Heti étlap – 2012 május 14- május 18-ig 
Az étlap változás jogát fenntartjuk! 

 Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
Levesek Csurgatott tojásleves 

Nyírségi gombócleves 
Fokhagyma krémleves sajtos 
krutonnal 
Hideg tejszínes málna 
krémleves 

Kolbászos lencseleves 
Ír kakasleves 
Paradicsom leves 
Hideg erdei gyümölcs leves 

Magyaros gombaleves 
Húsleves cérnametélttel 
Citromos borjúragu leves 
Hideg meggyleves 

Lebbencs leves 
Rozmaringos pulykaragu 
leves 
Brokkoli krémleves 
Hideg őszibarack leves 

Zöldséges kelvirág leves 
Pandúrgulyás 
Zöldborsó krémleves 
Ceglédi szilvaleves 

Főzelékek Paradicsomos káposzta 
Zöldborsó főzelék 

Kapros tökfőzelék 
Tejfölös lencse főzelék 

Kelkáposzta főzelék 
Burgonya főzelék 

Karotta főzelék 
Tejszínes paraj főzelék 

Sóska főzelék 
Finom főzelék 

Tészták Paprikás csirkés szarvacska 
tészta 
Parajos galuska sajtmártással 
Császármorzsa barack 
lekvárral 

Siracusa rigattone 
Gnocchi tejszínes 
gombamártásban 
Forgácsfánk   

Káposztás tészta 
Szicíliai csirkehúsos penne 
Nutellás gombóc 

Sztrapacska 
Mexicoi csirkés orsó 
Mákos guba vanília mártással 

Krumplis tészta 
Márványsajtos csirkés 
farfalle 
Túrógombóc házi tejföllel 

Készételek Kakaspörkölt 
Töltött paprika 
Bácskai rizses hús 
Zöldség szalmával töltött rétes 

Paprikás csirkecomb 
Mozzarellás-paradicsomos 
csirkeragu 
Zöldséges rizzsel töltött 
kellevél sajtmártással 

Ananászos currys csirkeragu 
Sült kacsamell vörösboros 
áfonya szósszal, röszti 
burgonyával 
Marhapörkölt tarhonyával 

Csípős sült csirkecomb 
Sztroganoff pulykatokány 
Rozsdás marhasült burgonya 
krokettel 
Töltött tök 

Édes savanyú csirkeragu 
Paella tenger 
gyümölcseivel 
Töltött dagadó 
Lumpia sajtmártással 

Frissen 
sültek 

Hawaii rakott csirkemell 
Csirkemell steak vajon párolt 
bébi répával 
Kijevi töltött csirkemell 
Szezámmagos csirkemell 
csíkok rántva 
Nyitrai sertésborda 
Camembert sajt roston sütve 
Rántott cukkíni 

Körtével-mozzarella sajttal 
rakott csirkemell 
Csirkemell roston sütve hentes 
raguval 
Rántott csirkemell filé 
Pirított gombával töltött 
sertésborda 
Mustáros sertés flekken 
Trappista sajt rántva 
Zsenge tök rántva 

Dubary rakott csirkemell 
Kalocsai csirketekercs 
Sajtos párizsias csirkemell 
Mátyás király kedvence  
Rántott sertésborda 
Füstölt sajt rántva 
Rántott padlizsán 

Sajtos-tejfölös csirkemell 
roston sütve 
Szárnyas saslik 
Pulykamell rántva 
Thököly sertésborda 
Edami sajt rántva 
Rántott gombafejek 

Roston sült csirkemell 
baconos ceruzababbal 
Rántott csirkemell csíkok 
Brokkolival töltött rántott 
pulykamell 
Óvári rakott sertésborda 
Mozzarella sajt rántva 
Rántott karfiol rózsák 

Halak Cápaharcsa mandulás 
bundában 

Zöldségekkel göngyölt tengeri 
halfilé 

Lazacderék grillezve Tengeri halcsíkok rántva 
majonézes burgonyával 

Pisztráng roston pirított 
mandulával 

Menü    800.- Tojásleves 
Paradicsomos húsgombóc 

Paradicsom leves 
Rántott sajt burgonya pürével 

Húsleves 
Burgonya főzelék sült virslivel 

Lebbencs leves 
Rántott hal rizi-bizivel 

Pandúrgulyás 
Krumplis tészta 

Menü 1.100.- Hideg tejszínes málna 
krémleves 
Bácskai rizseshús 

Ír kakasleves 
Gnocchi tejszínes 
gombamártásban 

Citromos borjúragu leves 
Rántott padlizsán kukoricás 
rizzsel 

Brokkoli krémleves 
Rántott csirkecsíkok 
burgonya pürével 

Pandúrgulyás  
Lumpia sajtmártással 

 


